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新年あけましておめでとうございます。2025年（令和7年）を皆様とつつがなく迎えることがで

きましたこと、謹んでおよろこびを申し上げます。昨年は大きな出来事がありました。開設20年

目を迎え、4月から施設名が『カルム太宰府』へと変わり、名実共に原点回帰となりました。名

称は変わりましたが、入居者様への手厚いご支援はそのままに、毎日が希望を持った生活を送れ

る老人ホーム『カルム太宰府』としてこれから歩んで参る所存です。本年もどうぞよろしくお願

いいたします。

施設長 柴尾 周作

令和７年１月１０日 発行

ゾウを冷蔵庫に入れる三つの手段と言う有名なジョークがあります。
　　①、冷蔵庫の扉を開ける
　　②、ゾウを冷蔵庫の中に入れる　
　　③、冷蔵庫の扉を閉める
実際は、⓪‘ゾウが入れる冷蔵庫をつくる　、と　①‘通れる扉を付ける、　がいる。
とあります。　あまりに馬鹿げていると思う人がほとんどです。
しかし、大切なのは、大きなゾウを冷蔵庫に入れるなんて出来っこないと言う固定
観念をたたきこわす、気の利いたジョークなのです。
「結果的に事をなす人」と「努力はしているのになかなか思うような結果が見え
ず報われない人」の違いについて
経営コンサルタントの小宮一慶さんは、両者の違いをより明確な目標の持ち方の
違いだけだと言っています。つまり“散歩のついでに富士山に登った人はいない”
どちらも精一杯歩く行動は変わらないが、目的が違えば結果が変わる事になる。
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☆心に元気があふれる50の話し　より

20　散歩のついでに富士山に登った人はいない…話

　まず決めて！　下準備をして！　行動する！

【散歩のついでに富士山に登った人はいない】

今後の行事予定

２月 ・節分（豆まき）
・バレンタイン
・雛人形飾り

３月 ・雛祭り
・おやつ作り

４月 ・お花見（桜）

今後の行事食予定

２月 節分膳 (恵方巻）
バレンタインランチ

３月 雛祭り御膳

４月 お花見弁当
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8/21 cafeファディ

11/9 コスモス見学9/15 敬老会

9/15 敬老会

10/25 梅ヶ枝餅作り体験

10/20 お寿司を食べよう

Photo Album 機能訓練について
カルム太宰府の機能訓練をご紹介します。私がいる2階の機能訓練コーナーには様々

な運動器具があります。中でも手摺を使った立位・歩行訓練を中心に様々な個別運動

を行い、さらに14時からユニット毎に開始する集団体操では、一緒に声を出し体を動

かしながら、筋肉や骨密度・可動域動作などの身体機能維持を目指しています。特に

集団で行うコグニサイズは、歌体操や棒体操、輪を使った体操なども組み込んだ多様

な体操のため、体だけではなく頭も使い、飽きずに皆様と楽しみながら実施していま

す。

私は入居者様が日常生活を安心・安全に過ごしていただくために、個別機能訓練計

画書にある目標達成に向けて運動や訓練を日々行っています。これからも皆さんが体

操や機能訓練を通して、毎日を健康に過ごす事ができるよう支援させていただき、楽

しく続けていきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

機能訓練指導員 和氣 直人

【作業療法士】

わき なおと


